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INTRODUCTION 
 
Enseigner le tennis à des joueurs en fauteuil roulant est à la fois stimulant et enrichissant. Le 
tennis en fauteuil roulant est l'un des sports qui se développent le plus rapidement et qui est 
le plus excitant pour les personnes handicapées. Des personnes de tout âge et avec des 
habiletés variées le pratiquent, et c'est un des sports que les joueurs avec et sans handicap 
peuvent apprécier ensemble.  
 
Le stage de formation pour les instructeurs de tennis en fauteuil roulant est une nouvelle 
initiative de Tennis Canada.  Le tennis en fauteuil roulant étant en pleine expansion à travers 
le monde et au Canada, les besoins en entraîneurs qualifiés ne cesseront d'augmenter. Ce 
guide vise l'enseignement des joueurs débutants et est conçu pour aider l'entraîneur à 
amener ses élèves à un niveau de jeu intermédiaire.  

 
La plupart des principes qui s'appliquent au tennis pour personnes physiquement aptes 
s'appliquent également au tennis en fauteuil roulant, principalement en ce qui concerne les 
coups, les prises, les tactiques, les méthodes de correction, la méthodologie de 
l'enseignement, les progressions, l'entraînement psychologique et la préparation d'avant 
match. Rappelez-vous, le tennis en fauteuil roulant est du tennis, seulement joué en 
position assise. Les similitudes entre le tennis en fauteuil roulant et le tennis vont au-delà 
des règlements, ce qui rend la tache des entraîneurs de tennis encore plus facile. La 
différence principale réside dans le domaine de la mobilité.    
 
Ce guide se concentre sur ces différences et sur les renseignements que les entraîneurs 
doivent adapter pour l'enseignement du tennis en fauteuil roulant. Voici les compétences 
principales sur lesquelles se penche ce stage de formation : 
 

1. Communication : 

¶ Pouvoir utiliser un style coopératif de communication pour créer des liens avec les élèves 

¶ Pouvoir communiquer de façon enthousiasme, professionnelle et attentive. 
2. Connaissances tactiques et techniques : 

¶ Connaître l'équipement du tennis en fauteuil roulant (fauteuil, courroies, raquette, taping)   

¶ Comprendre le parcours de développement basé sur le jeu pour les nouveaux adeptes 

¶ Connaître les tactiques de base du simple et du double 

¶ Connaître le cycle de la mobilité 

¶ Comprendre comment évaluer et corriger efficacement en utilisant les 5 contrôles de balle  

¶ Comprendre les principes de base de conformité 
3. Implantation : 

¶ Être capable de présenter, de mettre sur pied et de coordonner des exercices de mobilité 

¶ Être capable d'évaluer et d'enseigner les éléments de base de l'efficacité et de la conformité  

¶ Être capable de faire suivre un programme de base de développement à des joueurs débutants 

 
L'acquisition de ces compétences vous aidera à vous sentir plus professionnel et vous 
pr®parera ¨ îuvrer aupr¯s des joueurs de tennis en fauteuil roulant.    
 
Wayne Elderton 
Entraîneur de tournée de Tennis Canada et maître de stage de certification de la Colombie-Britannique 

 
 
 

Veuillez prendre note que ce guide est un complément au Guide de l'instructeur de Tennis Canada et 
devrait être utilisé de concert avec ce dernier. Tout le matériel général est couvert dans le Guide de 
l'instructeur, les applications spécifiques au tennis en fauteuil roulant faisant partie du présent guide.  
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MOBILITÉ  

¶ CYCLE DE LA 
MOBILITÉ 

-Position neutre 
-Déplacement 
-Préparation 
-Replacement 

¶ EXEMPLE 

¶ EXERCICES DE 
MOBILITÉ 

DÉVELOPPEMENT 

TECHNIQUE  

¶ TECHNIQUE ET 
APPROCHE BASÉE SUR 
LE JEU 

-Technique de base 

¶ CONSIDÉRATIONS 
TECHNIQUES 

-Équilibre 
-Coups de fond 
-Service/Smash 
-Volées 

DÉVELOPPEMENT BASÉ SUR 

LE JEU  

¶ LA MÉTHODE DES ACTIONS 

¶ APPROCHE BASÉ SUR LE JEU 

¶ PARCOURS DU DÉVELOPPEMENT BASÉ SUR 
LE JEU 

¶ SITUATIONS TACTIQUES DE BASE  
(SIMPLE/DOUBLE) 

¶ ENVOIS DE BALLES 
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¶ LE JEU 
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LE TENNIS EN FAUTEUIL ROULANT 
 
 

1. LE JEU 
 
A) L'HISTORIQUE DU TENNIS EN FAUTEUIL ROULANT 
 
Parmi les sports pratiqués par les personnes ayant un handicap, le tennis en fauteuil roulant 
connaît une progression fulgurante en popularité. Parmi les quatre sports paralympiques les 
plus populaires, le tennis en fauteuil roulant présente un circuit international qui compte plus 
de 120 tournois disputés à travers le monde. Il existe des classements internationaux pour 
les catégories messieurs, dames et Quad et des équipes de différents pays s'affrontent 
chaque année lors de la Coupe du monde par équipe. Le sport est géré par des 
professionnels de la Fédération internationale de tennis (FIT) dont le but est de fournir des 
occasions de jouer aux meilleurs du monde autant qu'aux débutants.   
 
Les origines du tennis en fauteuil roulant remontent à 1976 alors que l'Américain Brad Parks, 
alors âgé de 18 ans, se blessait en exécutant un saut d'échauffement lors d'une compétition 
locale de ski acrobatique. Cinq mois plus tard, installé dans son fauteuil, Brad essayait de 
frapper des balles de tennis en leur laissant faire deux bonds. Par la suite, il a fait la 
rencontre de Jeff Minnenbraker, un thérapeute en réadaptation, qui lui aussi tentait des 
expériences avec le tennis.   
 
Au cours des années suivantes, Brad et Jeff ont beaucoup joué, ont conçu des fauteuils 
adaptés au tennis et ont offert des camps et des matchs de démonstration pour faire la 
promotion du sport en Californie. C'est en 1977 qu'a eu lieu le premier tournoi et dès 1980, la 
Fondation nationale du tennis en fauteuil roulant voyait le jour.   
 
En 1982, la France est devenue le premier pays européen à mettre sur pied un programme 
de tennis en fauteuil roulant. En 1985, aux États-Unis, plus de 1 500 joueurs ont participé à 
40 tournois sanctionnés. Une compétition internationale par équipe, la Coupe du monde par 
équipe, qui mettait alors en vedette six équipes masculines, a également été instaurée.  
 
En 1988, la Fédération internationale de tennis en fauteuil roulant a été fondée lors d'une 
rencontre organisée dans le cadre des Internationaux des États-Unis, à Irvine, en Californie.  
Huit pays, dont le Canada, sont alors devenus membres. En 1992, Tennis Australia est 
devenue la première association nationale à engager, à temps plein, un coordonnateur pour 
le tennis en fauteuil roulant.  Une nouvelle page de l'histoire était écrite en 1997 lorsque les 
membres de la FIT, dans le cadre de leur assemblée générale annuelle à Cairo, votaient en 
faveur d'intégrer le tennis en fauteuil roulant au même titre que le tennis pour juniors et pour 
vétérans. 
 

La USTA et Tennis Canada ont emboîté le pas et sont maintenant les associations 
responsables du tennis en fauteuil roulant. Le sport gagne toujours en popularité et 
aujourd'hui plus de 30 pays sont représentés dans les catégories messieurs, dames, Quad et 
juniors lors de la Coupe du monde par équipe.   
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B) LE TENNIS EN FAUTEUIL ROULANT AU CANADA 
 
Pratiqué au Canada dans les années 70 et 80, le tennis en fauteuil roulant était géré à 
l'époque par l'Association des sports en fauteuil roulant.  En 1998, le sport a suivi la tendance 
internationale et Tennis Canada en est devenu l'organisme responsable.  Un directeur à 
temps partiel a alors été engagé pour superviser le développement du sport. 
 
Le tennis en fauteuil roulant est très bien structuré et offre des programmes et des activités 
aux niveaux national, provincial et communautaire. Tennis Canada a développé un bon 
programme d'équipe nationale pour les meilleurs joueurs du pays.  Ce programme comprend 
une participation à la Coupe du monde par équipe et à de nombreux tournois internationaux, 
des camps d'entraînement, les brevets de Sport Canada ainsi que l'occasion de s'entraîner 
sous la supervision des entraîneurs de tournées de Tennis Canada.   
 
Le Circuit canadien de tennis en fauteuil roulant est composé de 18 épreuves nationales, 
provinciales et locales, dont sept tournois sanctionnés par la FIT et des Championnats 
canadiens.  Les classements nationaux sont compilés pour plusieurs classes et le Canada 
peut se vanter de compter parmi ses rangs plusieurs des meilleurs joueurs du monde. Tennis 
Canada offre un programme de certification d'instructeur de tennis en fauteuil roulant afin de 
rehausser et de solidifier les compétences des entraîneurs oeuvrant auprès des joueurs en 
fauteuil roulant. Tennis Canada travaille également de concert avec les associations 
provinciales pour développer de nouveaux joueurs et octroie des subventions par le biais de 
son programme dôaide au d®veloppement de la participation. 
 
Les associations provinciales de sports en fauteuil roulant collaborent également avec les 
associations provinciales de tennis pour implanter des programmes de développement dans 
chaque province.  Ainsi, des séances d'initiation, des programmes de développement pour 
nouveaux participants, des tournois et des événements spéciaux sont organisés dans 
plusieurs provinces. La Colombie-Britannique a mis sur pied le programme Bridging the Gap 
qui connaît beaucoup de succès et qui a été repris par plusieurs provinces, dont l'Ontario. 
 
Le tennis en fauteuil roulant reçoit de plus en plus de visibilité dans les collectivités et de 
nombreux clubs deviennent accessibles aux fauteuils roulants et offrent des programmes 
pour les joueurs. De plus en plus d'entraîneurs, de bénévoles, de médias et de 
commanditaires sont sensibilisés au sport et comprennent les avantages qu'il peut apporter 
aux personnes handicapées physiquement. 
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2. LE JOUEUR 
 

 

A) LIMITATIONS PHYSIQUES 
 
Le type et le degré d'handicap des joueurs atteints à la colonne vertébrale influencent leur 
équilibre, leur portée, ainsi que leur mobilité. Plus vous en savez sur la limitation physique de 
vos élèves, plus vous serez aptes à adapter les techniques et les exercices. La classification 
suivante peut vous aider à déterminer les capacités de vos élèves. 
 
Le degré le plus bas de la colonne 
vertébrale qui présente des fonctions 
moteurs et sensitives intactes 
détermine l'endroit atteint. Par 
exemple, un joueur identifié T3 est 
blessé à cette vertèbre en question. 
 
Il est également important de 
considérer si la limitation physique 
du joueur est complète ou 
incomplète. Cette dernière permettra 
à certaines fonctions sous le niveau 
affecté, d'agir. Le diagramme 
représente les degrés de limitation 
ainsi que les muscles touchés.   
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
Pour être admissibles à participer à des tournois de tennis en fauteuil roulant sanctionnés par 
la FIT, les joueurs doivent avoir été diagnostiqués médicalement comme ayant un handicap 
permanent lié à la mobilité. Il existe deux catégories en tennis en fauteuil roulant et les 
joueurs s'y qualifient selon les critères suivants :  
 

¶ Ouvert : Plusieurs handicaps comprenant le paraplégique (défini comme étant une 
personne souffrant d'un perte permanente de fonction dans une ou les deux 
extrémités inférieures). Cette catégorie comprend les amputés (ñAmpsò) 

¶ Quad : Un joueur quadraplégique possède des limitations telles que décrites ci-
dessus en plus d'une perte de fonction de l'une ou des deux extrémités 
supérieures.  Il doit avoir au minimum 3 membres affectés. 

 
Pour obtenir plus de renseignements sur les critères d'admissibilité, veuillez consulter le site 
Web de la FIT (www.ifttennis.com).    

NOTE : L'instructeur de tennis en fauteuil roulant ne doit pas nécessairement 
devenir un expert des blessures et des limitations qu'elles produisent.  Il est 
toujours préférable de demander au joueur de démontrer ses capacités en 
relation avec des mouvements spécifiques requis pour le tennis en fauteuil 

roulant. Quelques questions suffisent pour déterminer ce qu'il peut faire. 

 

ñCò (Nerfs cervicaux: 1-7) 

¶ Tête et cou 

¶ diaphragme 

¶ deltoïdes, biceps 

¶ extenseurs du 
poignet 

¶ triceps 

¶ main 
 

ñTò (Nerfs thoraciques: 1-

12) 

¶ poitrine  

¶ abdominaux 
 

ñLò (Nerfs lombaires: 1-5) 

¶ muscles des 
jambes 

 
 

ñS" (Nerfs du sacrum: 1-5) 

¶ Intestin, vessie 
 

http://www.ifttennis.com/

