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Curriculum de Tennis Progressif

A. Introduction  au Tennis Progressif

L6OAM®ri que du nor d vit Evoletore rcdlle oe R tennisu n e p
progressif ». Cette méthode a été importée de pays européens dont la France et la

Belgique ou elle a été utilisée pour développer des joueurs comme Justine Henin

Hardenne et Olivier Rochus. Le tennis progressif utilise une pragression méthodique

de la superficie du terrain, du genre de balles et de la taille des raquettes pour

adapter le jeu au niveau des joueurs de 5 a 9 ans.

Les petites raquettes et les différents types de balles existent depuis déja un bon

moment. Le concept des longueurs évolutives (micro, mini, % et plein terrain) a été

utilisé par les entraineurs qui voyaient en elles une fagcon amusante et sécuritaire
déobtenir du succ s avec -tidasdff¢grencenéside daneueur s
| approcaeigyst®en | 6utilisation de tous ces

Léavantage du tennis progressitf est qguodi l |
rapidement du succes en jouant au tennis. Dans cette approche, le tennis est un

sport amusant a jouer et plus le joueur développe des habil et ®s pl us ¢
chaque étape de développement, on utilise un équipement spécifique et développe

des habil et®s pr ®ci ses. 1 est recommaeamd® do
ritle de | 6entra”  neur estsetldeledaideraapprgndraer | es

a mieux jouer.

Le Tennis Progresif au Canada est divisé en trois étapes:

TENNIS 1/2 TE RRAIN

(5-7 ans)

Z) TENNIS 3/4 DE TERRAIN I*I

(7-9 ans) *

TRANSITION AU TERRAIN

REGULIER
(9-10ans)

Ce documenta été creéaf in doéoffrir aux Clubs et entra
déi mpl anter | e pr ogr sifppoe prédisggmentdencariicalumRde &g r e s
terrain.
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B. Introduction au programme de 1/2 terrain

Le tennis demi-terrain est la premiére étape du tennis progressif. La transition au
tennisdemi-t errain n®cessite une po®riodebasktele d®v el
coordination et ddactivit®s de coop®ration,
coups de bases et des fondamentaux.

Le tennis Y terrain est joué de la ligne de double a ligne de double en utilisant la

largeur du terrain, les lignes de double deviennent les lignes de fond de terrain (36

pieds, 11 métres). Le tennis %2 terrain utilise des balles mousses a haute densité

surdi mensionn®es, qui sont plus faciles ~ S
voyagent plus lentement et rebondissent plus bas. Les joueurs utilisent des raquettes

de 19 a 21 pouces (en fonction de leur grandeur) ce qui assure plus de contrble. Cet

®qui pement adapt® facilitera | e d®vel oppemen
re®gul i res sbappl i qu evedrpeut sdrvir paxtautedpns e temainqu e | €
(devant la ligne de simple) et le systeme de pointage est simplifié.

Dans le curriculum de % terrain de Tennis Canada, on utilise une grille permettant de
délimiter certaines parties du terrain. Il est ainsi possible de déterminer les différents
niveaux de précision qui deviendront par la suite la base du développement tactique.

Le curriculum % terrain de Tennis Canada inclut3 ni veaux dohabilet®
compétences et des objectifs spécifiques. Chacun des niveaux développe des habiletés
Afgl obaleso (tactique, technique, physique et

1 Bronze: « Les Fondamentaux »
1 Argent : « L6 Ec hange
M Or: « La Précision »

Les trois niveaux du programme ont été concus de maniére a ce que 2 ans ( 36
semaines p ar ann®e) seront requi s pour guodoun | c
habiletés nécessaires pour rencontrer les exigences pour tous les niveaux

Bronze 12 semaines
Argent 24 semaines
Or 36 semaines
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C. Lignes directricespourl 6 entr a’” nement
1. Qudecsd qubdbun prograngwealde tenni s

Un programme de tennisglobale st con-u du d®vel oppement physi

tennis et de |l a comp®tition. Cbest | a ecombinai
Al denviemminetntqueo g®n®r al et qui wulti mement d
potenti el ahuronpemangtennistiqué idelut :

1 Développement physique : entrainement spécifique au tennis, autres sports
T Lédentr a’ ne me n:tlecodsde dgroaipe & imatch simulé, lecons privées
1 La compétition: tournois, r en c o nt r, esconttds Maidore &t compétition par équipe

2. Lignes directrices placmompéttdomnt ra” nement

Les lignes directrices suivantes ont été congues afin de maximiser le développement du joueur tout
en considérant ses autres activités sportives.

Garcon
5-6 0 0 0 Y% terrain, intra -club, 4 heures 1-4 heures 5-8 15-25 N/A
école et parc (incluant (2.5) (peut inclure
heuresd 6autljusqud”
sports) heures de
lecons
privées)
7-9 0 7-12 21-36 Y terrain i intra-club 4.5 heures 4-9 heures 8-12 25-40 8 semaines
¥ de terrain T (incluant (3) (peut inclure
club/provincial heures dljusqgwd”
transition au terrain sports) heures de
régulier- compétitions lecons
i club ou provincial privées)
9-10 0 10-15 | 30-45 | 20-30 | 9 ANS (5) T (6) 81 10 14-16 30-40 8 semaines
Provinciaux 10 ans (incluant (3) (incluant
(transition au terrain heures dljusqwud”
régulier) sports) heures de
tournois provinciaux lecons
12 ans privées)
10 ANS
tournois provinciaux
12 ans
Championnat
Canadiens12 ans
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Canadiens 12 ans

*Les meilleurs joueurs
de cette catégorie
peuvent participer aux
Canadiens 14 ans et a
des compétitions
internationales 12 ans

FILLES
5-6 0 0 Y terrain, intra -club, 4 heures 1-4 heures 5-8 15-25 N/A
école et parc (incluant (2.5) | (peut inclure
heures jusqud”
sports) de lecons
privées)
7718 7-12 217 36 Y2 terrain i intra-club 4.5 heures 4-9 heures 8-12 25-40 8 semaines
¥ de terrain 1 (incluant (peut inclure
club/provincial (3) heures j usqgqwd”
transition au terrain régul d 6 aut r e { heures de
régulier - compétitions lecons privées)
de club ou provincial
9 8-10 24-30 | 16-20 transiton au terrain | 4571 5.5 6-8 heures 10-15 30-40 8 semaines
régulier- compétitions | heures (incluant 2-3
i club/provincial (incluant (3) heures de
terrain régulier U12 i heures lecons privées)
intra-club et provinciaux | sports)
*Les meilleurs joueurs
de cette catégorie
peuvent participer aux
Canadiens 12 ans ¢ a
des compétitions
internationales 10 ans
10 10-15 | 30-45 | 20-30 tournois provinciaux 10 | 57 6 heures 8-10 heures 12-17 30-40 8 semaines
ans tournois (incluant (3) (incluant 2-4
provinciaux et heures heures de
Championnat sports) lecons privées)
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D. Organisation des pratiques et compétitions

Le ratio joueurs/entraineur recommandé pour le tennis 1/2terrain et de 6 :1. Une
organisation typique est de 12 joueurs par terrain avec 2 entraineurs.

Afin de bien diriger le programme et de maximiserles résultatsd e | 6 ent def ne me n
nécessaire de bien organiser le terrain. Les lignes, les cibles et les filets ne prennent
gue quelques minutes a installer et démonter.

Les enfants peuvent aider a installer et démonter le terrain. Lor squdéi | s connali
fonctionnement, la préparation du terrain se fait tres rapidement. De plus ils
apprennent - i nstel lgui |lI6®gmui pemineilt £ era Ilder s

pratiquent avec leur parent. Voici quelques trucs supplémentaires afin de simplifier et
acceélérer la préparation du terrain:
9 Diriger plusieurs groupes de 1/2 t er r ai n, un apr s I
|l 6i nstall ati omgroper ve ~ plus do
1 Si votre club & une toile derriere le terrain, vous pouvez ranger vos filets
montés (en entier sauf les pattes pliantes).

(@}
Q

I nstallation déun terrain de pratique

Six terrains de pratique de % terrain peuvent étre installés sur un terrain régulier afin
ddéaccommoder Udl2 tefram (flignes fancées sur le diagramme) mesure 11
metres de long (36 pieds) par 5.5 metres de large ( 18 pieds). La hauteur du filet
devrait étre de 80 cm.
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Alternative #1:
Il est possible doéutiliser | eswllatondestersinse Xxi st a
Cette formule varie l1égerement la largeur des % terrains mais est tout de méme
acceptable pour les entrainements:
1 Terrain #1 & #6 sont du mur de fond ou cl6ture j us qu 6
sont | es seuljmtdalQeessi tant |
Terrain #2 de la ligne de fond a la ligne de service
Terrain #3 de la ligne de service au filet.
Des cordes peuvent également remplacer les filets miniatures.

“ 1l a (Cesgemains de f o

0oa

= =4

stale Lalals

“Mur de fond ou cloture
Alternative #2:
Dans certains cas i | se peut quoi l néy ai't pas de fii
réguliers. Cette situation rend le jeu dans le sens de la largeur difficile puisque
plusieurs balles peuvent rouler sur les terrains avoisinants. S i c 0 e s4t¥, terminsc a s

peuvent étre installés dans le sens de la longueur sur un terrain régulier.
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Alternative #2b:
Si vous avez suffisamment ddsedanpeteegroupeaestyue | €
peu ®l ev®, il est tpraigsssurbodteraidrégulierst al | er 2 1

e

R

s

S

b5

o

o

[ .ﬁ.‘.ﬁ.‘!‘!"‘r f"'

S

[

Installation de terrains de compétition sur un terrain régulier
Pour les compéitions (ou entrainements avancés), il est recommandé de laisser plus
déespace entre | es t er rddd terminsesur unitemrairtrégllierant se

I ) I
I Il I
| oind |
L — =E |
T11] = RN e 1
| carré de | | ! I
I Service I I I I
I___ o = ﬂ i___ ___I
1 I I I
L — = — — —
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E. Organisation du contenu
1. Organisationde | 6 ann®e

Il faut environ 2 années a un enfant aux habiletés athlétiques moyennes pour progresser
dans les 3 niveaux du programme de %2 terrain (s 0 i bute ld @ogramme vers 5-6 ans).

Note: Les joueurs qui terminent avec succesle niveau Or du programme de %2 terrain
seront en mesure de faire la transition dans le niveau bronze du curriculum de %
de terrain rapidement.

La premiere année inclut les niveaux bronze et argent. La deuxieme année est pour le
niveau Or. Dans la plupartdes clubsouverts™ | dann®e | ongue au Canadeze
entrainements débutent en septembre pour se terminer en juin.

Les joueurs devraient passerntrenulesnompétesces sui vant
associées a chacun des niveaux.

Sessions de pratique
Il'y a deux types de pratique dans le programme:

a. Entrainement de développement :Lébobjectif premier est |
des fondamentaux dans les situations les plus courantes et les taches (tactiques)
nécessaires a long terme pour assurer du succes.P ®r i odi quement pendan
| entra” " neur enregistre | e r®sultat de cert
| 6am®l i oration du groupe.

b. Entrainement de compétition : L 6 o b jpreridr esf de jouer des points
avec des théemes tactiques et/ou psychologiques. Il est recommandé de suivre les
progrés des joueurs pendant les entrainements de compétition.

1C
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Automne: Un entra nement de comp®tition suite 5 s ¢l
sem 1 sem 2 sem 3 sem 4 sem 5 sem 7 sem 8 sem 9 sem 10 | sem 11
Dev Dev Dev Dev Dev/ Dev Dev Dev Dev Dev/
Enreg. Enreg.
Aprés 12 semainessun j oueur doOohabilet® athl ®tique moyen devrait
Niveau Argent: L Bchange
Hiver: Un entra nement de comp®tition suite 5 s emali
sem 1 sem 2 sem 3 sem 4 sem5 sem7 sem 8 sem 9 sem 10 | sem 11
Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev/ Dev Dev
Enreg. t
Printemps: Un entra’ nement de comp®tition suite " 5 sl
sem13 | sem14 | sem15 | sem16 | sem 17 sem 20 | sem 21 sem 22 | sem 23
Dev Dev Dev Dev Dev/ Dev Dev Dev Dev/
Enreg.
Aprés 24 semaines,un joueur doOohabilet® athl ®tique moyen devrait

Eté: L 6 ®t ® aitcBieewune saison compétitive pour disputer une série de tournoi s de tennis
progressiff. Les programmes partout au Canada varient au
maintenir les habiletés des joueurs durant cette saison par des lecons de groupe ou privées.
Niveau Or: La Précision
Automne: Un entrainement de compétition sutea 4s emai nes ddéentra nement |[d
sem 1 sem 2 sem 3 sem 4 sem 6 sem 7 sem 8 sem 9 sem 11 | sem 12
Dev/ Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev/
Enreg. Enreg.
Hiver : Un entrainement de compétition suitteda 4s e mai nes déentra nement de
sem 3 sem 14 sem 16 | sem17 | sem 18 | sem 19 sem21 | sem22 | sem 23 | sem 24
Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev/
Enreg.
Printemps : Un entrainement de compétition sutea4s emai nes dodéentra nement
sem26 | sem27 | sem28 | sem 29 sem3l | sem32 | sem33 | sem34 | sem 35
Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev Dev/
Enreg.
Aprés 36 semaines,un joueur doOohabilet® athl ®tique moyen devrai:t

11
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2. Or gani s aunentran inement

L a
he
do

dur ®e opti mal e
ure est possible
installer

dodune
mai s

sessi
di
le terraid. eLe dé@etojgpantest des habilités physiques de base

mi nue |

6ef fic

(agilité, équilibre, coordination et vitesse) et des coups de fond est le point de mire du

niveau Bronze. Aux niveaux Ar g e nt

et Or

, 11 'y a

5

orJnekd esretsrsa ‘'ome e nutr

acit® d

composant e

assurer un développement global (physique, tactique, technique et psychologique) sur les
coups de fond, le jeu au filet, le service et le retour.

a. Horaire doéun entra’  nement de d®ve|oipemen

Installer terrain 2.5 Minutes 2.5 minutes
1. Développement physique p.22 30 Minutes 20 Minutes
2. Développement coups de fond | p.24-29 55 Minutes 35 Minutes
Démonter terrain 2.5 Minutes 2.5 Minutes

Installer terrain 2.5 Minutes | 2.5 minutes
1. Développement physique p.30 p.35 25 Minutes | 15 Minutes
2. Développement coups de fond| p.31 p.36 20 Minutes | 15 Minutes
3. Développementdu jeu au filet | p.32 p.37 10 Minutes | 15 Minutes
4. Développement service/retour | p.33 p.38 15 Minutes 2‘55;1? d}ﬁgﬁg
service/retou r
5. Entrainement Tactique® p.33 p.38 15 Minutes | 10 Minutes
Démonter terrain 2.5 Minutes | 2.5 Minutes

b. Horaire doéun entra nement de comi®tition

Installer terrain 2.5 Minutes 2.5 minutes

1. Développement physique 15 Minutes 10 Minutes

2. Echauffement de tennis spéc. Comme 10 Minutes 10 Minutes

3. Entrainement Tactique ci-haut 15 Minutes 10 Minutes

4. Compétition? 45 Minutes 25 Minutes

Démonter terrain 2.5 Minutes 2.5 minutes
'Léentra nement tactique est util idejeucpmpétif. i nt ®gr er
% Pendant la séance decompétition (45 min), le théme tactique devrait correspondre a
| 6entra” " nement tactique fait juste avant (15 min)

12
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Méme si des situations de jeu sont incluses a chaque pratique, et que des entrainements

de compétition sont incorporés dans le programme, il est optimal déof frir des r e
de ligues en dehors des entrainements.Les comp®t i ti ons doé®qui pe so
puisque :

1 Dans une ®qui pe, S i | 6on gagne, mmattageqaue | 06 (
victoire.

1 Si | 6on gagne mais que | 6®qui pe perd, on r e

1 Si |l dnmpes que | 6®qui pe gagne on a tout de

1 Si |l 6on perd et que | 0®quipe perd, on nobest

Les r en c oupesrsesdtend &@lmpration et le plaisir de jouer!

3. Autres consi d®r aganisationsdu cbstems | 6 or
Grille de résultats et liste de vérifications des éléments de conformité

Vous retrouverez, “ | a fi n grdededsutatsmtaumetlistedé | 6 an
veri fications des ®I| ®ment s d eentcpeuvdntoétraniutiiss. Ces
afin de suivre le développement global du groupe/programme. Ce suivi se fait au cours
déun entra’” nemement. Ide nde® Vs& aapdpt n Pt e spar contred il vi due
procurera aux entraineurs un moyen de mesurer le progrés des joueurs. Il permettra aussi

aux entra "  neurs de sbéassurer gue | e groupe pr
communes.
Variations
Afin de susciter |atnélioration et le plaisir , i | est fortement sugg®r

variantes aux exercices. Vous trouverez des suggestions de variations a c6té des exercices.
Les variations peuvent étre faites par le systeme de pointage (processus vs résultat),

| 6organi sati on d evs jouRldrs, juuewss vg jeururs), s rotaians et ainsi

de suite. La variété estlaclédusucces de | 6i mp | aumituum.i on du

Test physique

Le test physique inclus en annexe devrait étre effectué 3 fois par année.

13
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F. Apergu du programme

1. Bronze
Les Fondamenta ux

Faire d®couvrir Ildsamutatiomet dbsiactiviggnde cosrdinaten
spécifiques au tennis qui méneront vers le développement de fondamentaux. Etablir
des habiletés qui permettront aux joueurs de jouer en coopération.

Tactique

T ACoop®r at i @ Brivoyar une balle lemte moyennement arquée a un partenaire)

1 Comprend les principes de base des contrbles dela direction et de la hauteur pour
améliorer la régularité

1 Débute de fagon réguliére un échange en coopération

Technique
Se référer a la page 19 pour les détails de la conformité des fondamentaux

Physique

1 Contréle de son corps ; travail sur la posture, | éqGuilibre, la latéralité et sur la
conscience du corps (Saut a la corde, marche en équilibre, lancé et coup de pied de la
droite et de la gauche.)

1 Mouvem ent contrdlé ; travail sur des exercices de coordinations dynamiques généraux
et des jeux. (Courses varies: avant, arriére, latéral, en rond.)

T Utilisation doé®quCovrdimagoni isthair, anbble® gongler, lancer,
attraper et frapper .

1 Expérime n t ®opgodition ; jeux variés de lancer et de course, autres sports.

Note: La priorité devrait étre sur les habiletés en italique
Psychologgue

1 Plaisir
1 Coopéation
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2. Argent
L Bchange

Etre en mesure de jouer au tennis avec les régles et le pointage de % terrain en
utilisant un service par en-dessous A la fin de ce niveau, les joueurs auront une
prise appropriece ,un poi nt do&éi mp &tauh cosidoade lfrappe  régulier

qui leur permettront de jouer avec régularité . En situation de point, les joueurs

auront les fondamentaux requis pour apprécier jouer en utilisant des habiletés de
bases d6é®changes et en d®butant | e point de
le pointageet | 60®ti quette au tenni s.

Argent

f Jouer avec les reglesde base et le pointage

! Utilisatonde ba®tkandgé de qualit® p dviesse dttraectoire r
moyenne)

1 Recherche™ jouer | e revers de | 6adversaire

1 ContrOler le centre avec son coup droit

1 Pouvoir arquée plus la balle en situation défensive

Technique

Se référer a la page 19 pour les détails de la conformité des fondamentaux

1 Contréler soncorps;t ravail sur [ a posture, [ 0®qui
au corps. (Saut a la corde, marche en équilibre, lancé et coup de pied de la droite et de la
gauche.)

1 Mouvement contrblé ; travail sur des exercices de coordinations dynamiques généraux
etdesjeux.( Cour ses varies: avant, arri re, I a

T Utilisation doé®quCgorediema tsimawmaniible®) gongler, lancer,
attraper et frapper. Orientation spatio-t e mpor el ; travail | daprisee
de décisions

1 Expérimenter | 6 o p p 0 s/éuk vameés de lancer et de course, autres sports

Note: La priorité devrait étre sur les habiletés en italique
Psychologique
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Plus:

f atre concentr® sur | a,compthesponts,appale ledballes) | ¢
1 Bon esprit sportif

1 Avoir du plaisir en jouant

3. Or
La Précision

A la fin de ce niveau, les joueurs pourront échanger avec un niveau de précision et
de régularité supérieur e avec des fondamentaux biens ancrés . lIs utiliseront
différents effets, directions et hauteurs, et pourront aussi servir au -dessus de leur
t°te. I I s aur on thienecaousris le terfaid h atbut énenai®tendnt une
bonne constance.

Or

PvMémeque | BtAr ge

Plus:

T Partir | e point sur |l e revers de | 6adver g
1 Echanger avec un niveau de précision et régularité supérieur

f Pouvoir monter au filet sur une balle courte et terminer le point avec une volée

Se référer a la page 19 pour les détails de la conformité des fondamentaux

Physique

PM°me que | 6Argent
Mais en améliorer tous les aspects.

Psychologique

PM°me que | 6Argent

Plus:

1 Avoir le désir de se rendre a toutes les balles

9 Initiation aux routin es avant de servir et retourner
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G. Entrainement tactique et technique
1. Fondamentaux techniques

Plusieurs fondamentaux doivent étre développés dans le tennis Y% terrain afin de batir
une base solide et assurer du succes a long terme. Ainsi, les entraineurs doivent faire
preuves do o régearasrigoareuix afimde endintenir les habiletés des
joueurs au cours des entrainements.

En premier lieu, les joueurs devraient étre en mesure de controler la balle (efficacité).
La technique aide simplement a mieux accomplir une tache (tactique).

Pour le tennis %2 terrain, |l es entra neurs devraient sbdas sl
suivant soient développés:

Prise

Préparation

Point d6i mpact
Corridor de frappe
Replacement

ahwbdPRE

I I e x i s $fendathéntauxt nmais les 5 ci-haut sont continuellement liés au
développement futur des joueurs. lls forment une base solide sur laquelle une
technique plus avancée pourra se développer.

Ces fondamentaux sont d®vel opp®s =~ Brdahzi de do
Il faut maintenir ces fondamentaux dans les exercices de niveaux Argent et Or.

Vous trouverez en annexe une grille de résultats que les entraineurs peuvent utiliser
ainddenregi strer et de suivre | e progr s des

Photo courtoisie de Sarah Kadi
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Fondamentaux

Se placer a la balle afin

dédavoir un b

déi mpact tou

1 Préparant du corps et
du bras

1 Etant prét t6t

1 Au bon endroit

9 En équilibre

Un point déi
consiste a centrer la balle
dans le tamis et a une
bonne distance du corps
en relation avec le coup
désiré.

Un corridor de frappe est
une zone de
travers laquelle le tamis
se déplace avec stabilité
en faisant face a la cible.

Le replacement consiste
a retourner en équilibre a
une position neutre en
préparation au coup
suivant et avant que la
ball e bondi s
cOté.

(incluant le retour de service

Tenns 1/2 terrain

Coup de fonds

Continentale (envoi seul)
Eastern du coup droit
Easterndu revers

Revers a 2 mains (Continentale
main du bas, Eastern du coup
droit main du haut)

Attention!

drise Westernd

)

Volées

Prise Continentale

Services et smash

Prise Continental
Légere prise du coup droit
jusqudau ni ve

Les joueurs doivent étre préts
corps et bras avant le bond de
la balle (Unit Turn)

Utilisation du pas de course,
croisés ou chassés pour se
rendre a la balle

Attention!

Ne pas se placer de cété
Préparation du bras seulement
Préparation trop grande
Positionnement trop loin de

| 6i mpact

Préparation plus compacte

avec une légere rotation

dé®paul es au

de coté au revers

La préparation a la volée

devrait étre faite avant que

la balle croise le filet
Attention!

Préparation trop grande

Les joueurs devraient étre

de c6té

Lancer de balle au service 2

l a hauteur de

Léger étirement vers le

haut

Mouvement de lancer de

balle (baseball)
Attention!

Position de face (pas de

cote)

Impact a la hauteur des
hanches, a une distance
confortable du corps et

| ®g rement 7 |

Attention!

Impact au mauvais endroit en
relation avec le corps
Balle non-centrée

Impact a la hauteur du

torse, a une distance

confortable du corps et

| ®g rement
Attention!

Impact au mauvais endroit

en relation avec le corps

Balle non-centrée

Impact avec extension vers
le haut

Attention!
Impact au mauvais endroit
en relation avec le corps
Balle non-centrée

Corridor de frappe maximal
ATV pour des trajectoires et
directions variées

Ouverture du poignet au coup
droit

Attention!

Mouvement de raquette
circulaire

Petit corridor de frappe

(Action dobéatt
Poignet stable
Attention!

Mouvement de raquette
circulaire

Petit corridor de frappe
nécessaire

Attention!
Corridor de frappe trop
long (Action de pousser)

Replacement en utilisant des
pas de course, Croisés ou
chassés pour se rendre a la
balle

Attention!

Aucun replacement
Replacement au mauvais
endroit

Replacement aprés la

volée en position neutre
Attention!

Aucun replacement

Replacement apres le
service en position
neutre

Attention!
Aucun replacement
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G. Utilisation de la grille tactique

On divise le terrain en grille afin de faciliter la compréhe nsion de la tactique pour le
joueur et | 6entra” " neur .elta pgourl | entersat” nneurm@rao
faciliter la compréhension en entrainement.

Le systeme de numérotation sert de référence pour | 6 entr a’lneumdest p
essentiel que les joueurs connaissent les numérosou les lettres de la grille. Afin de

simplifier le fonctionnement et de garder une approche basée sur le jeu, il est
recommand® que | 6entra  neur communi que | es
exemple, on peut diredaun joueurde j ouer profond et aUnerever
balle peut étre recue profonde, courte au centre, au revers ou au coup droit. Un
tableau de r®f ®rences tactiques est fourni
facon.Ca peut °tre aussi simple que de dire: A (
dans celuil ™ o .

Grille tactique Bronze & Argent
Les régions de la grille sont désignées par une lettre et font références a un joueur qui

fait face awlefirgduahd. Lea eneaineurs Aevraient utiliser le tableau de
références afin de décrire les régions de la grille aux joueurs.

Tableau de références
(Références pour un joueur
droitier)

En réception de balle sur
le coté du joueur:
A=Recoit revers court D C
B=Recoit coup droit court

C=Regoit revers profond
D=Recoit coup droit profond

En projection de balle sur B A
le c!'t® de 1 6a

A=Envoi revers court
B=Envoi coup droit court
C=Envoi revers profond

D=Envoi coup droit profond A B
Ligne placée a mi- chemin

entre le filet de 1/2 terrain
et la ligne de fond

de simple du terrain

A ce niveau, la ligne N C D
regulier est ignoree

1/2 terrain divisé
en deux colonnes

2C






