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2019/2020 OBJECTIFS ANNUELS
NOM DE L’ATHLETE : 
	1. OBJECTIFS DE PERFORMANCE:

· Objectif de classement ITF FIT d'ici le 31 octobre 2020 :

· Résultats du tournoi : victoires ou rondes atteintes:

· Nombre de victoires sur les joueurs les mieux classés : 


	2. TACTIQUE: (situations sur le terrain : service, retour, service +1, retour +1, retour +1, etc.
· 


	3. TECHNIQUE: (prise, mise en place, point d'impact, trajectoire de la raquette, etc.
· 


	4.  PHYSIOLOGIQUE (force, puissance, endurance, mobilité, accélération)



	5. PSYCHOLOGIQUE (concentration, contrôle émotionnel, éthique de travail, résilience, etc.



